
OBJET : STAGES DE DEVELOPPEMENT DE L'ACTIVITÉ CYCLO-CROSS

Dans le cadre du projet sportif régional et sous un aspect de développement de la pratique compétitive de
la discipline, il semble important de pouvoir proposer un maximum de rassemblements, en local, avec le
partenariat des comités départementaux et des autres acteurs locaux.
Ces regroupements cyclo-cross ont pour objectif premier de faire découvrir l’activité sous ses aspects
techniques mais aussi d’assurer un perfectionnement physique des meilleurs éléments.

Ils peuvent être portés localement par les comités départementaux ou bien par l’équipe technique
régionale. L’enjeu est de pouvoir proposer des stages sur l’ensemble de notre territoire, diversifier les
terrains, les interventions auprès de nos jeunes.

Le public ciblé par ces stages reste les catégories minimes et cadets avec possibilité d’extension aux juniors.
Les éducateurs des clubs peuvent également être conviés à ces différents regroupements.

Les objectifs de ces stages sont les suivants :
- Acquérir les bases techniques de la discipline.
- Acquérir des connaissances de base pour gérer sa saison sportive, mettre en place des

entraînements chez soi.
- Diversifier son terrain de pratique.
- Améliorer les performances en compétition. Ces stages se déroulent sur les 5 départements les

mercredis après-midi ou durant les vacances scolaires.

Dates Prévisionnelles des Stages portés par les Comités Départementaux :

Comité Date Lieu Responsable Informations
CDC 02
CDC 59
CDC 60
CDC 62 Mer. 23 Oct. Ohlain Claude Mehaye cloclo.mariejo@hotmail.fr
CDC 80 Mer. 9 Oct. Boves Bruno Le Besq brunolebesq@yahoo.fr

Dates Prévisionnelles des Stages portés par le Comité Régional :

Période Date Lieu Responsable Je m'inscris

Novembre 13 Nov. Arques (62) Cynthia Wypelier
JE M'INSCRISNovembre 27 Nov. La Neuville

(60)
Cynthia Wypelier

Décembre 11 Déc. Boves (80) Cyntha Wypelier
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